T.MOTiON

Timisoara se miscd

Programul
Timotion 2026

Tot ce tre\we sa stu despr dl’gla 12

In 10 mai va avea loc Timotion 12! Peste 5.200 de participanti
s-au inscris la Timotion 2026. Intregul program al editiei, detalii
despre trasee, restrictii de trafic si alte informatii utile, toate se
regasesc mai jos.
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Ridicare kit-uri de participare

Q lulius Mall, Piateta Intersport

Joi, 7 mai: 13:00 - 19:30
Vineri, 8 mai: 10:00 - 19:30
Sambata, 9 mai: 10:00 - 18:00

Pentru a-ti ridica numarul de concurs, vino cu declaratia pe proprie
raspundere completata si semnata, impreuna cu buletinul. Declaratia pe
proprie raspundere o gasesti in contul personal pe timotion.ro.

Daca faci parte dintr-o echipa pentru care a platit o firma taxa de
participare, confirma cu reprezentantul firmei cine va ridica kitul tau.

De asemenea, pe baza numarului de concurs, aveti acces, in ziua
evenimentului, la cele 42 de standuri ale partenerilor, unde va asteapta o
varietate de surprize, activitati interactive si oportunitati de a descoperi
initiativele acestora.


https://timotion.ro/utilizator/contul-meu/

Start diferentiat curse

Q Toate cursele Timotion din 10 mai au startul pe Bd. lon C. Bratianu.
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P 16145 @
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START Cursa SMW de ciclism - 18km
Incalzire cu D'Point Studio

START Semimaratonul BOSCH - 21 km
Crosul HAUFE.GROUP - 10 km

Cool down cu Kynesys
Incalzire cu Fit Story by Edina
START Crosul PROFI - 5km
Cool down cu Kynesys

Festivitate de premiere curse cronometrate
(OPEN feminin si masculin)

Incélzire cu Claudiu Gutu

START Crosul HAMILTON - 3km

Cool down cu Kynesys

START Cursa DECATLON distractie pe roti - 2km+

Incalzire cu K-ze Karate Timisoara

START Cursa AUMOVIO pentru Micii Campioni - 0.7km

Incalzire cu K-ze Karate Timisoara

START Cursa FLEXIK - Tkm



Siguranta participantilor

Ne dorim ca evenimentul sa fie unul lipsit de incidente, de aceea te rugam
sa tii cont de urmatoarele:

e Este recomandat sa ajungi cu cel putin 30 de minute inainte de start,
pentru incalzire si acomodare.

e Traficul si parcarea in zona vor fi restrictionate incepand cu ora 7:30,
asa ca recomandam sa iti iei o marja de timp de rezerva si, pe céat
posibil, sa te deplasezi cu bicicleta, pe jos sau cu transportul public.

e Startul curselor, cu exceptia celor pe roti, va fi precedat de sesiuni de
incalzire, iar plecarea in cursa se poate face in intervalul comunicat.

e Pentru cursa SMW de ciclism, casca de protectie este obligatorie
pentru participarea la cursa.

Numarul de concurs: Pe traseu:
e trebuie purtat vizibil, pe piept » alearga responsabil, evita
e trebuie sa aiba cipul de imbulzeala
cronometrare intact e acorda prioritate alergatorilor
(in cazul curselor cronometrate) mai rapizi
e modificarea sau acoperirea e NU folosi casti audio
acestuia poate duce la (pentru siguranta)
descalificare e fii atent la denivelari, borduri si
eventuale masini aflate n
miscare
Implicare:

Daca observi un participant care are nevoie de ajutor, anunta imediat
voluntarii sau organizatorii.

@® Voluntarii si organizatorii pot fi identificati usor prin vestele portocalii
si ecusoane.
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Punct de predare obiecte (garderoba) ﬂ
© Program: 07:30 - 13:00

In Parcul IC Britianu va exista un punct de predare obiecte pentru
participanti:

e Obiectele personale, contindnd echipamentul sau alte lucruri
personale, vor putea fi predate in spatiul de pastrare a obiectelor, in
baza numarului de concurs. Recomandam ca obiectele personale sa
fie depozitate intr-un siculet/rucsac. In momentul preluarii pentru
depozitare, acesta va fi etichetat cu numarul alergatorului.

e Intrucat numarul de spatii pentru depozitare este limitat, va
incurajam sa veniti la eveniment fara multe obiecte personale, pentru
a evita aglomeratia la zona de pastrare si formarea de cozi lungi, in
special in caz de conditii meteorologice nefavorabile. Timotion e
definit de o atmosfera de sprijin si colaborare si, astfel, incercam sa
pastram totul organizat si in buna ordine.

A\ Zona destinat3 obiectelor personale ale participantilor va fi
monitorizata de catre voluntarii Timotion, insa cu toate astea NU
recomandam sa fie depozitate/predate obiecte de valoare. Nu ne
putem asuma responsabilitatea pentru furtul, distrugerea sau
pierderea obiectelor de valoare.



Trasee si detalii curse

Traseele sunt marcate corespunzator, astfel incat sa te orientezi usor.
Te rugam sa fii atent/a la marcaje si la indicatiile voluntarilor si s& urmezi
traseul cursei tale.

— https://timotion.ro/editii/timotion-2026/curse/

Puncte de revitalizare

Punctele de revitalizare, dotate cu fructe si apa, sunt amplasate precum
urmeaza:

La FINISH, pentru toate cursele:
e Parcul lon C. Bratianu

Pe TRASEU pentru cursele:

O Semimaratonul Bosch (21km):
e Bulevardul Corneliu Coposu - KM 3 /KM 14
e Splaiul Tudor Vladimirescu, pe mal, inainte de Podul
Maria - KM 7 / KM 18
e Piata lancu Huniade - KM 11
O Crosul Haufe Group (10km)
e Bulevardul Corneliu Coposu - KM 3
e Splaiul Tudor Vladimirescu, pe mal, inainte de Podul
Maria - KM 7
Crosul Profi (6km)
e Bulevardul Corneliu Coposu - KM 3
Crosul Hamilton (3km)
e Parcul Justitiei - KM 1.5



https://timotion.ro/editii/timotion-2026/curse/

Toalete €

Toalete ecologice disponibile in Parcul Civic, in zona dinspre Str. Carol
Telbisz.

In plus de toaletele aduse specific pentru eveniment, in zon4 se gésesc
urmatoarele toalete accesibile publicului:

e Toaleta cu platé (1leu - plata cu card sau monede de 50 de bani) -
Str. Carol Telbisz (Parcul Civic)
e Toaleta publica din Piata Victoriei

Masaj @

Participantii vor putea beneficia de masaj dupa curs3g, in zona special
amenajata din Parcul I.C. Bratianu. La fata locului vom avea maseuri, din
echipele KYNESYS si TIM MEDINA.

Spatii de relaxare si socializare

Te invitam sa te relaxezi si sa socializezi alaturi de ceilalti participanti in
spatiile special amenajate, unde vei avea ocazia sa cunosti ONG-urile si
proiectele din Timotion, sa descoperi povestile din spatele cauzelor pe
care le sustii si sa interactionezi direct cu echipele si voluntarii.

Q Parcul Civic
Q@ Parcul IC Bratianu



Sporim generozitatea la Timotion

Amplificam caracterul filantropic al evenimentului. Te invitdm sa spui
.da” initiativei noastre prin urnele de donatii pe care le vei gasi, in 10 mai,
la standurile din Parcul Civic si Parcul I.C. Bratianu.

Asadar, in zilele evenimentului, te incurajam sa faci o donatie pentru
cauzele Timotion la corturile partenerilor nostri, iar ei te vor recompensa
Cu surprize si bunatati. Pentru un proces rapid si simplificat al donatiilor,
te Incurajam sa vii cu cash la tine.

Sustenabilitate

e Pentru caincercam sa reducem cantitatea de plastic si deseuri
generate in cadrul evenimentului, te incurajam sa vii cu propriul
recipient (reutilizabil) pentru apa (bidon, sticla etc).

e De asemenea, te rugam sa nu amesteci deseurile menajere si cele
reciclabile; arunca fiecare tip de deseu in saci / recipiente separate.

e Teincurajam sa folosesti mijloace de transport alternativ (biciclets,
transport public etc.)

Restrictii trafic

Consulta pagina timotion.ro pentru informatii privind restrictiile de
circulatie aplicabile pe durata evenimentului (7:30 - 18:00).
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http://timotion.ro/

Alte informatii

e Teincurajam sa te echipezi corespunzator vremii: Daca prognoza
anunta ploi, te sfatuim sa ai la tine o pelerina de ploaie.

e Daca vremea tine cu noi si vom avea zile insorite (asa cum speram), iti
recomandam sa folosesti crema de protectie solara si sa porti
sapca/ bandana multifunctionald, dat fiind ca pe traseu exista zone
expuse la soare.

e Intrucat numarul de spatii pentru depozitare la eveniment este limitat,
va incurajam sa veniti la eveniment fara multe obiecte personale,
pentru a evita aglomeratia la zona de pastrare si cozi lungi, mai ales in
caz de conditii meteo nefavorabile.

 Fii responsabil si ajutd-ne sa mentinem totul organizat si eficient
pentru toata lumea!

e Voluntarii vor fi prezenti pe traseul Timotion, pentru ca evenimentul sa

se desfasoare in siguranta si fara incidente. Respecta indicatiile lor.
e In cazul aparitiei oric&rei probleme pe parcursul cursei, te rugdm si te
adresezi celor mai apropiati voluntari Timotion.

Iti amintim c3 sustin&torii pot dona pentru cauzele Timotion pana in 24
mai. Daca vrei sa te implici si mai mult, poti alege sa fii
#campionTimotion (strange fonduri ca fundraiser pana in 24 mai).
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Vrei sa fii imaginea Timotion la editia din
20267

e Vrei sa fii imaginea Timotion la editia din 2026? Urmareste fotografii
aflati pe traseu si creeaza un moment memorabil pentru obiectivele
lor! Ne plac participantii creativi si expresivi, asa ca abia asteptam sa
vedem ce cadre ne vei oferi.

e Ne poti surprinde prin sarituri, zambete, inimi si tot ce-ti vine in minte,
inclusiv prin tinuta in care alegi sa vii (in limita decentei ).

Revenim cu alte detalii importante, daca apar. Te rugam sa stai pe
aproape!
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